
家庭で本来の作り方で天ぷらを作るのは難しいので、「コツの
いらない天ぷら粉」を使うと良いです。水で少しシャバシャバ
感を残して溶きます。混ぜすぎて粘度が出ると良い天ぷらがで
きません。溶いた粉を油に少し落として上がってくるようなら
適温です。ネリに衣をつけて3分ほど揚げます。

海開き
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写真提供：自然ガイドサービスしいのき



　23 歳まで札幌で暮らしてましたが、一度沖縄の西表島
に暮らしてみて、山と海に触れ合うとことで、こんな楽しい
ところがあるのだなと思いました。他の離島も行ってみた
いと思い派遣会社を通して八丈島に来ました。

　リードパークホテルの寮に入り、とても良い環境で働くこ
とができました。賄い付きなので食事を作る時間が節約で
き、通勤時間もかからず、貯金もできます。確保した時間
を自己投資に使いスキルアップしたり、遊ぶ時間にも使え
ます。数ヶ月おきに新しいリゾートバイトが来るので、刺激
がもらえて人間関係も楽しいです。

　自己投資の時間はオンラインで動画制作を学びました。
現在は動画制作チームに所属してサブディレクターとして
仕事をしています。始めた頃はホテルに早く出社し休憩時
間に編集して、終わってからもまた編集という生活でした
が、いまはホテルへの出勤を週 2～ 3 日に減らして、他
の日は在宅ワークです。

派遣会社を通して八丈島へ

寮からスタートするメリット

オンラインで動画制作を学ぶ

　動画の仕事を始めて 1 年弱ですが、収入は安定してき
ました。今後は自分でチーム運営を行い事業拡大を目指し
たい。また、ホテルの仕事も関連の八丈島乳業の仕事も
すごく楽しくて好きで、体を動かしたり人とのコミュニケー
ションの時間も大切にしたいです。複数の仕事をするパラ
レルワークが流行ってますが、僕はこのスタイルがとても
気に入っていて理想的な島ぐらしだと思っています。

パラレルワークで理想的な島ぐらし

　寮に入り地盤を確保して、ある程度コミュニティを作っ
てから部屋を探すとスムーズです。僕も寮を出ようと思っ
たタイミングで声をかけておき、「ここ空いたらしいよ」な
どの話を聞いて何軒か見に行き決めました。いまは古民
家ぐらしを楽しんでいます。

コミュニティを作って部屋探し

動画・ホテル・乳業のパラレルワーク

目黒 雄也さん(27歳)
札幌から2年半前に移住

リードパークリゾート八丈島勤務

木村 桃子さん(24歳)
京都から2年前に移住

今月の話題

SNSで「八丈島移住したいがお金がない」との投稿を見かけ、お金をあまり使わずに移住したお2人にインタビューしてみました。
寮生活を経て島内での人間関係を築き、新たな部屋探しと引っ越しをスムーズにできた好例です。ぜひご参考にしてみてください。
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大類 由里子
東京都八丈島八丈町大賀郷 4436-38
04996-2-1879
umiyama@hachijo-siinoki.com
https://www.hachijo-siinoki.com/
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　2009 年設立。八丈島在住 30 年の夫と 25 年の私の夫婦で経営しています。「自然に優しく、
楽しく安全に」エコツーリズムの概念に基づいたツアーを開催しています。2019 年には「第 14
回エコツーリズム大賞」で当店のツアーが特別賞に選ばれました。「キレイな海を守りたい」「生
き物に優しく」という気持ちを忘れずにツアーを開催しています。 
　八丈島の海でスノーケリングにおススメなのが底土海水浴場です。私が移住当時、底土海水浴
場にはサンゴ礁はなく、溶岩の岩場がむき出しで海藻類が多い海でした。20 年前頃からサンゴ
が増え始め、今では素晴らしいサンゴ礁が形成されました。そのおかげでウミガメも集まるように
なり、クリーニングステーション、寝床、エサ場と、ウミガメの様々な暮らしを観察することがで
きます。

ビーチ・スノーケリングツアー

料金：大人6000円、小学生5000円（税込み）
時間：準備、練習などを含め、約2時間
対象：6～65歳までの健康な方
※ウエットスーツなどレンタル込み
※水着とタオルがあればOK
※ツアー中の写真をプレゼントします。

島田 努 ( ポットホール調査隊・八丈島渓遊会 )
東京都八丈島八丈町三根 1105
090-2625-5459（ご予約は電話のみ）
https://yamagoya-guide-hachijo.jimdo.com/
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　東京諸島の山々を制覇。その中でも特に魅力的なのが八丈島の山でした。ジャングルのような
深い森と神秘的な絶景が数多く残る三原山。「ポットホール」というとても珍しい自然の神秘を見
られるのもこの八丈島ならではです。
　登山、トレッキングだけでなく、ロッククライミング、沢登りなど、八丈島の山を存分に楽しめるガイ
ドを心がけています。普段の生活では絶対に体験できない山の楽しみ方と絶景をご案内いたします。

体験型滝ツアー(未整備のため濡れます)

①大滝・三段の滝
　所要時間  4時間　ガイド料  1人 6000円
②大滝・三段の滝・ポットホール
　所要時間  8時間　ガイド料  1人 10000円
③ポットホール
　所要時間  3時間　ガイド料  1人 5000円

初心者から上級者、お子様（8歳以上）からご高齢者（普通に歩
行できる方）まで対応可能です。
※滝壺などの安全性は毎年シーズン前に確認しています。
※ガイド歴10年でお客様の怪我は一度もありません。
※滑りづらい専用の靴とヘルメットを装備していただきます。
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