
ムロアジをおろして刻み、スライスしたネリ、長ねぎ、生姜、
(お好みで)みょうが等と合わせて包丁でたたく。味噌を加えて
更にたたき、ご飯にのせて刻み大葉と針生姜を添える。
※使う調味料は味噌だけ。良い味噌を使うとおいしくできます。

盆踊り

※今年の盆踊りはコロナの影響で3地区が中止となっています。

2022年8月発行

2000年頃の樫立盆踊り　写真提供：樫立踊り保存会  結城廣枝さん

写真提供：八丈島フリーダイビングチーム「TeamBlueArch」

ムロア
(お好み
更にた
※使う



　町田市が地元で海がないので、子どもの頃は川で泳いで
ました。結婚して八王子の病院で働き、忙しい暮らしをして
ましたが、一度でいいから海の近くで暮らしてみたくて、少
しの間でいいからと旦那さんを説得して八丈島へ移住しま
した。八丈島を選んだのは、子どもの頃に家族で旅行に来
て泳いだことが強烈なインパクトで残っていて、一番きれい
な海だった思い出があったからです。

　来てみたら海がきれいで楽しくて！看護師の同期も海が
好きで、一緒に泳ぐのが本当に楽しかった。わたしより潜れ
る人だったので、自分ももっと潜れるようになって自由に海
で遊べるようになりたいと思いました。その頃にフリーダイ
ビングの世界を知り、世界で活躍するトップダイバー岡本美
鈴さんのスクールに千葉まで習いに行きました。

　その直後に震災があり、千葉のプールにヒビが入って使え
なくなったので、「八丈島のすばらしい海で潜ってください」
と美鈴さんをお誘いして、そこから関係が深まりました。そ
の頃には島内でフリーダイビングに興味を待つ人が増え、
2011年末に「TeamBlueArch」（チームブルーアーチ）を立
ち上げ、毎週練習会をするようになりました。

　昨年初めて世界大会の海洋競技種目FIM（海底に垂直
に潜る深度を競う）代表に選ばれてキプロスへ行きました。
今年も8月15日からホンジュラスのロアタン島で開催され
る世界大会へ行きます。八丈島の海は激流で、常に厳しい
環境で練習してるので、世界の海へ行って環境が変わって
も落ち着いて潜れています。記録を残したいのはもちろん
ですが、海中深く集中して潜っていき、青い海の中にたった
ひとりでいる感覚、そこから仲間たちのところへ戻っていく
楽しさにわたしは病みつきになってるので、今回も楽しんで
きたいと思います。

町立病院看護師
「TeamBlueArch」代表

石坂 歩さん(43歳)

14年前に八王子市から移住

フリーランス ゲームプログラマ

大橋 一勝さん(38歳)

8ヶ月前に墨田区から移住

八丈島移住を決める際に、海があることを理由のひとつに挙げる人
はたくさんいますが、もっと明確に、八丈島の海を目指して移住する人
たちがいます。八丈ブルーの海に呼ばれ、それに応えるように移住し
た人たちは、その後、八丈島の海とどんな関係を築いているでしょう。
2人の呼ばれた人たちインタービューです。

今月の話題

海に呼ばれて海に呼ばれて海に呼ばれて
移住した移住した移住した
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38名
八丈島パークホテル
毎週月曜19：30～21：00

会員数
練習場所
練習日時

初心者からベテランまで、みんなでワイワイ
楽しく叩ければ良いと思っています。新入会
員歓迎！8月はコロナの影響で練習を休ん
でますが、見学も歓迎です。

約20名
合いの手会議室
毎週木曜19：00～21：00

会員数
練習場所
練習日時

宴会の余興として叩かれてきた即興スタイル
の八丈太鼓を継承し、練習しています。決まり
ごとや形がなく自然体のまま叩く太鼓、リラッ
クスして叩く太鼓を心がけています。毎年秋に
行われている「24時間チャレンジ八丈太鼓」
は、よされ会メンバーと太鼓好きがたくさん集
まるイベントです。ご参加お待ちしています。

約10名
樫立屋内運動場
毎週金曜19：00～20：00

会員数
練習場所
練習日時

個人のやりたい太鼓を尊重しながら、きれ
いな音を響かせる情緒的な太鼓を目指して
います。興味のある方はぜひ見学に来てく
ださい。

約10名
三根公民館
毎週火曜14：00～16：00

会員数
練習場所
練習日時

江戸時代から三根地区に伝わる昔の太鼓
と八丈島の民謡、踊りの練習、指導を行って
います。加茂川会の八丈太鼓は、着物を着
て叩くことを前提として、大きくふりかぶら
ず腰をひねって叩く、足を開かないなどの
特徴があります。8月の練習はお休みです。



移住 のチュータ移住 のチュータ移住 のチュータ移住 のチュータ
移住 6 年目在宅ワーカーの島暮らしエッセイまんが
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の活動にご支援ください！info
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