
① 玉ねぎと椎茸の石づきのみじん切りをサラダ油と
　 バターで炒めて冷ます。
② 牛乳・赤ワイン・パン粉・卵を合わせておき、合挽肉と
　 冷ました①を入れ塩胡椒で下味をつける。
③ 手でもんで粘りが出るまで混ぜ合わせる。
④ 軸を外した椎茸の傘に端まで挽肉をしっかり詰める。
⑤ 小麦粉→溶き卵→パン粉をつけて170℃の油で
　 6～7分揚げる。

大神宮祭

2022年10月発行行



　母親が八丈島の出身で祖父母がいるので夏休みに遊び
に来ていました。自然の中で自給自足的な暮らしをしてみ
たい気持ちがあり、八丈島の人口が激減してるのも知って
いたので、いつか八丈島に移住すると決めていました。僕が
子供の頃には9000人以上いた八丈町の人口が20年の間
に2000人も減ってるのは危機的です。祖父がバスの運転
手をしていたので憧れがあり、町営バスの運転手の募集が
あることを知り移住しました。職場は良い人ばかりで楽しく
仕事しています。

　八丈島はコンビニがないしお店は早く閉まるので不便だ
と聞いてましたが、暮らしてみてそれほど不便に感じること
はないです。新しいお店も増えてますしね。しいて言えば、コ
ンビニがないと支払いが不便とかありますが、一番困るの
は湿度が高いので除湿機やエアコンなどの稼働時間が長
くて電気代がかかることですね。

　八丈島の良い点は、通勤や移動に時間がかからないの
で、時間が使い放題なことです。東京では通勤に時間がか
かり、家と職場の往復の毎日でした。こちらでは休みの日は
カフェ巡りをしたり、職場の野球チームで野球をしたり、最
近は竹藪だった土地を借りて開墾して畑を作ったり、釣り
も本格的に始めたいと思ってます。魚をさばけるようになれ
ば憧れの自給自足生活に一歩近づきます。

　八丈島のツイッターの交流会があり、知り合いがたくさ
んできました。ただ同年代が少ないので、知り合うきっかけ
になるイベントなどがあれば嬉しいです。八丈島に移住した
若い人たちが島を離れることがあるとすれば、同年代が少
なくて友達ができづらいことが大きいと思います。八丈島
での暮らしは充実していてずっと住みたいと思ってるので、
これが解決できれば完璧ですね。

八丈町営バス運転手

秦 秀樹さん(25歳)

練馬区から1年半前に移住

おくやま建設不動産部勤務

池田 ことみさん(21歳)

長崎県から7ヶ月前に移住

移住者の年齢別統計がないので詳細はわかりませんが、リゾートバイト以外の20代の移住者は少ないように感じます。
八丈島を活気あふれる島にするために、若い人たちにどんどん八丈島に移住してほしい！そのために若い移住者のキモチが知りたい！

移住の理由や目的は様々ですが、若い移住者たちがどんな気持ちで暮らしているのか知ることは、これからの八丈島を考える上で重要なカギになる気がします。

今月の
話題 若い移住者のキモチ
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［住所］ 三根4431-10　［電話］ 090-6303-3578　［営業時間］ 年中無休　

［URL］ https://twitter.com/kentarosan2403

［料金］ はじめの1時間…3000円　以降の時間…20分毎に500円

高齢者の福祉をメインに一般の方も利用できる便利屋サービ
スです。福祉車輌での車椅子の移動も可能です。
釣りをきっかけに移住して、島の自然と人が好きになり、島に
ない事業を立ち上げました。困ったことがありましたら何でも
ご相談ください。少しでもお役に立てるようがんばります。

［住所］ 大賀郷5442-23　［電話］ 090-9662-0847

［予約受付時間］ 14：00～22：00 （施術最終23：00スタート）

［URL］ https://twitter.com/Hogushi_taniyan

［料金］ショートコース30分…島民価格3300円（税込） / スタンダードコー
ス60分…島民価格5500円（税込） / 延長10分…1100円

出張リラクゼーションサロンをオープンしました！
オイルともみほぐしで日々の疲れをとり、心と体の癒しをご体
感いただけます。ご自宅に呼ぶことに抵抗のあるお客様には、
レンタルスペースのご提供もご用意しています。お気軽にお問
い合わせください。

［住所］ 大賀郷7476-2

［営業時間］ オンラインショップで24時間販売中

［URL］ https://hachijo-kanbutsu.com/

八丈島の鮮魚を使った犬猫用おやつの製造販売。
使用している魚は人間がお刺身で食べられる品質のものだ
けです。漁協から魚を直接買付け、すぐに捌いて乾燥させてい
ます。無添加。冷凍魚不使用。「おやつ」「ふりかけ」をご用意し
ています。
島内ではBulBlueさんでお取り扱い中。

不使用。「おやつ」「ふりかけおやつ」「ふ

でお取り扱い中。中。

八丈島で
起業した
移住者たち
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移住 6 年目在宅ワーカーの島暮らしエッセイまんが
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　移住協の事業として、昨年度から「八丈高校の島留学支援」を継続的に行っています。昨年度は多数の応募に対して
1軒のホストファミリーが2名の男子生徒を受け入れました。また、ご家族で八丈島へ移住して入学した生徒が5名い
ました。島留学をアピールすることにより、八丈島移住を促進する結果に繋がっています。
　ホストファミリーの島留学生受け入れは、八丈町と東京都教育委員会の支援事業でもあり、毎年途切れることなく
継続していくことが大切です。今年度の受け入れ先を探していましたが、6月の締切が近くなっても条件に合うホスト
が見つかりませんでした。
　我が家は民泊を経営しており、過去に保育園経営や学童の経験もあります。いずれはホ
ストファミリーもと考えていましたが、そのような事情ですので、今年度のホストファミリー
に応募することにしました。学童では高校生ボランティアと過ごす機会もあり、子育てもし
ましたので、高校生を受け入れることに抵抗はありません。5月に町役場へご相談に伺い
ました。我が家の施設を見ていただき、家族のお話をして、その後、内定をいただきました。
今年度のホストファミリーは我が家だけですので、受け入れは1名だけとなりました。 副代表理事　高橋 晃雄

移住協 活動報告 ２

今年度のホストファミリー島留学受付

八丈町では、八丈町以外の都内の生徒を八丈町に在住す
るホームステイ宅で受け入れ、東京都立八丈高等学校への
進学を支援する取組を行っています。今年度は、八丈町に在
住するホームステイ宅に受け入れる生徒を1名募集してい
ます。

島外から八丈高校受験をお考えの皆様へ

募集人数

事前問合せ

募集期間

選考日

選考結果通知

当該選考の
合格者

1名 

10月15日（土）～11月7日（月）

11月7日（月）～11月30日（水）

12月17日（土）～12月18日（日）

12月下旬

令和5年2月21日（火曜日）に実施
する都立八丈高等学校入試への
応募資格を取得

問い合わせ先
　八丈町教育委員会 島外生徒受入選考担当 宛
　〒100-1498 東京都八丈町大賀郷2551番地2
　電話 ： 04996-２-7071
　メール ： kyoiku@town.hachijo.tokyo.jp

※応募される方は必ず事前問い合わせが必要です。
※募集期間は書類送付期間です。
※選考日には面接があります。

詳細は八丈町ホームページをご覧下さい。
https://hachijo.info/info/?p=13102
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